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EL PARE QUE ET VA MATRICULAR

SANT JORDI

Aix0 d’escriure un article setmanal, a part
de ser angoixant i alliberador al mateix
temps, té unes curioses regles internes
que amb els anys interioritzes de manera
gairebé mecanicainatural. En el meu cas,
unadeles que més m’amoinen estarelaci-
onada amb els terminis de lliurament o,
cosa que és el mateix, aquest compromis
de tenir-lo enllestiti enviat a la teva paci-
ent editora amb una setmana d’antelacio,
laqual cosafa que, for¢a sovint, no puguis
evitar manipular de manera dissimulada
lasevacronologiaperlimitar tant com pu-
guis la seva obsolescencia.

Ara mateix, per exemple, malgrat que
falten dos dies peraladiadade Sant Jordi,
hauria de fer veure que ja tinc tots els 1li-
bresregalatsiquelesrosescontinuen llu-
intvermellesillampants a casa. Perd com
que m’he curat en salut i us he explicat la
trampa en el paragraf anterior, he decidit
no fer-ho. O sigui que si voleu saber la ve-
ritat, avui estic encara amb aquell rau rau
de no saber sil’encertaras amb la tria. T us
explico per que.

Aveure, el llibre per a la meva dona no
em fa patir gaire, cada any se’l llegeix, no
sabria dir-vos si per la meva habilitat 1li-
bretera o per un amor incondicional que
ho perdona tot. Amb el nen, pero, son fi-
gues d’un altre paner. Fins no fa gaire la se-
vavoracitat lectora feia de cada Sant Jor-
di un dia d’extrema satisfaccio i cofoisme
patern agut. Sho empassava tot, comics,
llibres il-lustrats i, sobretot, les novel-les
de ganapies amb la ma trencada per ficar-
se de peus a la galleda amb les seves ma-
lifetes. Pero aixo era abans; arano, ara es-
ta a punt de fer-ne catorze i el seu grau
d’exigencia literaria s’ha expandit tant
com la talla dels seus calcotets. “Aix0 ja
m’ho hellegital’escolafamesos”, “Aquest
llibre és molt avorrit” o —-la que fa més
mal- “Papa, que jano tinc vuit anys!” son
respostes que de tan sentides m’acompa-
nyen en moltes nits d’insomnis casolans.

O sigui que aqui em teniu, dues hores
llargues buscant un llibre que encara no
hagillegit,un d’aquells que el torni més re-
volucionari, mésrebel, méslliure; unalec-
tura que I’ajudi a estimar millor, a enten-
dre i escoltar, pero que també que el faci

riure i emocionar-se. En re-
sum, unllibre quel’ensenyi
aser mésbonapersona. Si,
jaho sé, potseresticdema-
nant massa, pero no patiu.
Quan llegiu aixo ja hauré fet
latriaivosaltres, perasort
meva, mai sabreu del cert
sil’he encertat.x
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JOSEP BURGAYA
“ELS PARES
SEMBLEM
ADOLESCENTS”

FRANCESC ORTEU

Les societats modernes son soci-
etats infantilitzades. Aixi se’ns
tracta,iaixi ens comportem. Te-
nim instints poc dirigits per una
cultura que no posseim. Saltem
d’un desig a un altre, incapacos
de cap reflexié complexa. Hem
perdut el sentit del temps, del
passatidel futur.

Que vols dir, amb aixo del
temps?

Pretenem viure en un present
perpetu. Com diria Gil de Bied-
ma, tardem aadonar-nos que en-
vellir i morir conformen "inic
argument de I'obra. Potser als
pares ens resulta dificil tractar
amb adolescents perqué nosal-
tres mateixos tenim comporta-
ment d’adolescent.

I tot aixo, per que?

Ens costaassumirunrol que ha
de combinar afecte amb autori-
tat. Pretenem ser col-legues
delsfillsiquan aquesta estrate-
gia es frustra tendim a reaccio-
nar de manera autoritaria, un
comportament que justament

posaen evidéncia que no tenim
autoritat.

Com ho viuen els fills?
Novolen que ens comportem com
ells i quan tendim a fer-ho els fa
vergonya. Ens volen com a refe-
réncia, algii que transmet segure-
tat. Necessiten afecte, pero també
exigencia, un marc de referénci-
es personals, vitals, culturals.

Fesunacriticaalatevagenera-
cio de pares.

Crec quevoliem posar en practi-
ca una educacié que combinés
sentitd’autoritat amb bon rotllo.
Es tractava d’evitar una educa-
cié repressiva, pero fixant limits.
Després ha vingut una mena
d’educacidé no educativa, un lais-
ser faire, laissez passer que ha
dut a uns fills amb escas sentit
dels limits. Sembla haver-se im-
posat laidea que als fills cal fer-
los tota mena de concessions.

Cada generacié de pares té la
seva guerra.
Arael temadigital és una autén-

Doctor en historia
contemporania i
pare de 'Ot 1 el
Blai, de 251 22
anys, 1 dels no
biologics Marc 1
Jana, de 251 20.
Professor a la
Universitat de Vie,
publica ‘La politica
malgrat tot.

De consumidors a
ciutadans’

(Ed. Eumo)

ticaplagabiblica. No volem reco-
neixer una multitud d’efectes
perversos: distraccio, superfici-
alitat, aillament, relativisme mo-
ral,incapacitat de concentracio,
impossibilitat de raonaments
complexos... Tot aix0 els pares
ho han incorporat amb autenti-
ca fruicié. Hi ha un delit per ser
ino ser als llocs, per actuar com
sifdssim sempre en unllocinte-
ressant. Hem transmes als fills
una pulsié de malcriats, de vo-
ler-ho tot i voler-ho ara.

Com els has intentat transme-
tre certa sensibilitat politica?

Mai els he donat la tabarra pero,
certament, a casa la politica és
un tema de conversa habitual.
Han entés com un fet natural
que les persones tinguin un
compromis politic. No sé sijo hi
tinc gaire merito és fruit del des-
envolupamentnatural delaseva
curiositat. Més que adscrits a cap
organitzacid, sén persones in-
tel-lectualment actives que han
entés que lapartida cal que esju-
gui en el terreny de la politica.

Vist amb la perspectiva dels
anys, qué hauries fet diferent?
Hauria d’haver estat més ama-
tentales porsiinseguretats que
genera la infantesa. Els meus
fills son forts emocionalment
perque es van construir una cui-
rassai,de petits, van establir en-
tre ells uns vincles indestructi-
bles, enfront d’uns adults que no
sempre estavem a l’altura del
que necessitaven. Te n’acabes
adonant,isap greuque tot aquell
temps que no vas compartir amb
ells jano el pots recuperar.x
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declarar-me una
ferma delensora
de la tecnologia, "
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LA PITJOR MARE DEL MON
FUJO D’ALGUNES

MODERNITATS

ANNA MANSO

M’ensenyen una aplicacio per al mobil
que et permet seguir al minut el crei-
xement del projecte de menor d’edat a
carrec (MEC) dins el ventre de la proge-
nitora, amb fotografies, consellsiinfor-
macié diversa. Com que janivullni puc
generar nous MEC, no havia ni pensat
en les possibilitats que el moén 2.0 ofe-
reix a les families de nova creacié. Em
pregunto sien el seu moment me I’hau-
riainstal-lat i dubto. Durant el primer
embaras potser si, pero a partir del se-
gon tinc greus dubtes que ’hagués tor-
nat a fer servir.

El mon de les aplis resulta infinit, i
poc temps després descobreixo que n’hi
ha una que geolocalitza tots els mem-
bres de la unitat familiar (amb mobil,
esclar) al moment. Entenc que pot ser
util per aaquells dies de diaspora caoti-
ca, pero no sé sivull que els MEC sapi-
guen onsoc minutaminut...nisijovull
saber on son ells.

Laterceraaplicacio té aveureambel
mon de ’ensenyament. Es una aplica-
cié per millorar la comunicacié entre
mestresifamilies. Gracies aellael mes-
tre envia avisos i recordatoris, suggeri-
ments d’activitats familiars que tinguin
aveure amb el que es treballa al’aula, i
envia i rep missatges de les families
d’una manera rapidai personalitzada.
Totideclarar-me una ferma defenso-

ra de la tecnologia, de nou em
sorgeixen dubtes. ,Cal que el
mestre afegeixi estrés ala
sevavida? ¢ les famili-

es? ¢Cal que estiguem
pendents d’un nou

servei de missatge-

ria? Tinc dubtes,

pero reconec que

serveix per
anorrearidestru-

cim S()I'gelxen ir els refotuts

grups de Whats-
dubtes sobre App escolars ber
la utilitat de
certes aplis

Tot 1

L’altima moder-

nor és una web dedi-
cada a la venda online
debolquers apreuimba-
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Mare, escriptora i guionista
tible. Faig un calcul rapid. Cada MEC
ha necessitat bolquers durant trenta
mesos, aproximadament: és a dir, un
total de noranta mesos. Ara mateix
em cosa recordar quants bolquers
gastaven per jornada, pero em dic a
mimateixa que eren cinc, ilaxifraque
m’apareix m’esgarrifa: catorze mil
bolquers! Amb el que vaig invertir en
pagar-los hauria pogut fer la volta al
mon, instal-lar unjacuzziacasao to-
tes dues coses alavegadaiper qua-
druplicat. Caguntot! (i mai més ben
dit); en aquest cas si que em sap greu
haver estat una progenitora vintage,
horeconec. I perconsolar-me decidei-
xoinstal-lar-meI’aplicacié de geoloca-
litzacio. Pero resulta que només em do-
no d’altaamimateixa,ial cap d'un mo-
ment em desconnecto. He, he, he.x
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NO SEMPRE TINC COSES A DIR

SI ETS PADRI, ESTAS
DISPOSAT A FER LA MONA!

Si ets padri, Dilluns de Pasqua vas comprar la mona al teu fillol o la vas fer.
Jo compro els elementsiels munto. Elfillol petit ha tingut una mona amb ous,
pollets, plomes...i Lego de Harry Potteri The Avengers! El fillol gran, unamo-
na amb un megaou que incloia sobrets amb frases xules... i alguns calerons:
al capialafi, enl’origen de padri hi ha el llati sponsor, aixi que si ets padri,
patrocines. De fet, si ets padri estas disposat a fer la mona de Pasquaia fer
lamona, el mico i el que calgui, perque ser padri és molt especial.

Esunregal moltespecial sijaets delafamilia, pero trobo que és encara més
significatiu quan no hi ha parentiu. Fa moltail-lusié que els pares d’un na-
do et diguin: “Volem que siguis el seu padri”. Oi que si? Ser padrins us conver-
teix en part de la familia, perqué sou familia escollida. Si sou creients, com
a padrins us comprometeu a facilitar la participacio del fillol o 1a fillola en
la comunitat cristiana, i aix0 és molt bonic. En angles, el padri del nuvi és el
best man, pero el padri de I'infant és el godfather, el pare de part de Déu: no
és poca cosa!

Pero tant si sou creients com si no, com a padrins us comprometeu a ofe-
rir als pares suportiajuda, i als fillols acompanyament en molts moments
de la vida. Els padrins probablement no seran tan cangurs com els cosins,
elstiets oles tietes, ni tan fonamentals com avis i avies, pero poden ser impor-
tants figures dereferéncia. Sobretot si son padrins que han pogut estar atents
al desenvolupament de la interioritat dels fillols i filloles. I la interioritat la

formen els afectes (que els agrada?), elsideals (a que aspiren?) iles vo-
cacions (que volen ser?). Per aixo busquem o fem mones de Pasqua
on hihagi figures de personatges que els agradin, i estem al cas dels
seus progressos académics, artistics, esportius...iensinteressem
pel quevolen estudiariaque esvolen dedicar, perqué sén els nos-
tres fillols i filloles, sén també una mica nostres, i els estimem.
Al, padrins i padrines, que m’emociono!

No sempre tinc coses a dir, pero aixo si que us ho diré: si
per educar un infant cal tota una tribu, els padrins sén en-
caramés tribu que tots els altres (aixi que, Miquel i Marti, ja
ho sabeu: a la vostra tribu sempre podreu comptar amb el
padri Juanjo i la padrina Nuria!).x

JUANJO FERNANDEZ
Consultor pedagogic




IX] professor Ramon
Casals assegura que
tothom, en qualsevol
circumslancia, educa.
Avis 1 avies també, 1
no malcrien, com
sovint el topic ha
assegural. Nomes cal
(ue pares 1 avis
estableixin acords per
remar en la mateixa
direccio

AVIS I AVIES,

EDUQUEN O
MALCRIEN?

TRINITAT GILBERT

El topic assegura que “els pares i les
mares eduquen les criatures, mentre
queavisiaviesles malcrien”. Ijust per
aquesta frase el professor —ja jubilat—
Ramon Casals Cienfuegos-Jovellanos
havolgut escriure el llibre L aventura
de ser avis. Reflexions sobre el seu pa-
pereducatiu,que Cossetania Edicions
li acaba de publicar.

“Darrere d’aquesta frase el que hi
haésunamancade coordinacié entre
els uns [els paresiles mares] i els al-
tres [avis i avies]”, opina Casals. Per
comencar, “la criatura rep influenci-
es de tothom, dels pares, dels avis,
dels parents, dels veins, dela gent que
estrobaalesbotigues o pel carrer, tot
hi fa”. Certament, paresiavis han de

remar en la mateixa direccid per no
desorientar les criatures. “Per aixo el
subtitol del meu llibre és Reflexions
sobre el seu paper educatiu”, afegeix
Casals.Ilacomparacio sobre el fet de
remar el professor ’exemplifica: “En
unaxerradaenunaescolabressol, un
pare explicava que quan ell deia al
nen, de dos anys, que no tirés el men-
jar per terra, i el nen no li feia cas,
I’avia de la criatura es posava a riure.
El nen té un pare que procura mos-
trar-li un limit, alguna cosa que, se-
gons ell, no s’ha de fer. L’avia poten-
cia el missatge contrari, perqueé riu
quan el nen no segueix el limit. Lla-
vors ens trobem que 2-2=0!" Per
tant, el primer pas és que avis i pares

MARC ROVIRA

“tinguin un minim acord perque 2 + 2
sigui 47, diu Casals, que havia sigut
professor de matematiques.

Casals (a qui veiem a les fotografi-
es del reportatge amb els seus nets)
també indica que els mateixos proge-
nitors també han de remar en la ma-
teixa direccié. “Sila mare, per exem-
ple, vol ensenyar als nens a menjar
verdura i el pare el primer que fa és
apartar les bledes i deixar-les de ban-
da, el nenrep missatges contraposats.
Cal una coordinacié! Entre pare i ma-
re,ifinsitotiespecialment quan no
viuen a la mateixa casa. L’educacio
dels infants ha d’estar per damunt de
tot, i cal posar-se d’acord en certs as-
pectes educatius”. Arabé, és cert que
“elsinfants poden percebre que no tot
és exactament igual amb tots els
adults”. “Per exemple: tal vegada els
pares els deixen saltar sobre el sofa i
els avis no. Ho poden entendre. O els
pares els expliquen un conte per anar
adormir, i els avis, tres. En aix0, com
en tot el que fareferéncia a habitsili-
mits, cal que les normes siguin clares,
com més clares i coherents millor.
Sempre dic que, pel que fa als limits:
pocs, clars i a temps! Pero poden ser
un xic diferents a casa dels avis. Els
nens entenen perfectament que al’es-
colahihaunesnormesiacasaunesal-
tres”, explica Ramon Casals.

UN ENTORN COHERENT
Seguint aquest fil, la mestra i pedago-
ga Anna Ramis sosté que “el fet que els
infants vagin creixent amb entorns
normatius diversos (mentre no siguin
oposats o contradictoris) és un enri-
quiment, perque des de molt menuts
saben que hi ha coses que es poden fer
acasad’uns avis,iacasadelsaltres, no;
ino s’equivoquen!”. Arabé, “sila con-
vivéncia entre avis i nets és molt fre-
qlient, és bo que pares i avis es posin
d’acord en algunes coses basiques”.
Per la seva banda, el pedagog Xavi-
er Uretaremarcaque els avis eduquen
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'FAMILIA CASALS

segons les pautes d’educacié que van
rebre quan eren infants. Els que tenen
70 anys o més acostumen a mantenir
un principi d’autoritat (moral, més
que de poder), mentre que els de 50 o
60 anys acostumen a ser més permis-
sius, i de vegades perden l'autoritat
moral i s’Than d’imposar a través del
xantatge emocional -“si no et portes
bé...”- o, en el pitjor dels casos, pels
castigs.

Els avis més grans acostumen a
permetre moltes situacions, pero dins
d’un ordre, mentre que els avis més
joves donen més llibertat ja d’entra-
da. “Volen ser més amics que avis, i
sovint tenen problemes amb els li-
mits, que pedagogicament sempre
sén necessaris en tot procés d’educa-
cié delsinfants”, diu Ureta, que és co-
ordinador del grup de recerca Peda-
gogia i Escola, del Col-legi de Peda-
gogs de Catalunya.

Dit aix0, Ureta reconeix que “als
fills se’ls educa d’'una manera, a I’estil
del’época (sovint marcada per norma-
tives condicionades per les modes), i
als nets se’ls educa sense complexos ni
estereotips, perque se’ls estima d’una
manera diferent, des de la saviesa”. I
justament el factor saviesa el remar-
cael pedagog perque “I’avi ha d’expli-
car batalletes, ha de transferir conei-
xements, 1 ha d’oferir tendresa i
amor”. “Per aix0 son un referent edu-
catiu molt important per als infants”,
afirma el pedagog.

UN GRAN REGAL

Ramon Casals coincideix en aquest
punt. “Elfet de ser avisiavies ésunre-
gal meravellos que et donalavida. T el
millor d’aquest regal és que les coses
no depenen de tu. Les decisions les
han de prendre ells: I’escola, el tipus
d’alimentacid, les activitats. Nosal-
tres, els avis i avies, ens traiem tota la
pressio! I si a sobre tens més temps
perque estas jubilat, pots gaudir de la
companyia dels nets i netes en totala
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seva plenitud. Podem crear una com-
plicitat amb els menuts que pot ser
molt enriquidora per a ells, si, pero
també per a nosaltres!”, diu Casals.

De fet, un dels capitols del llibre
porta com a titol Qui aprén de qui?
“Tenim molt per aprendre dels nets,
perque ens ajuden a ser joves. A més,
pels nets podem saber i entendre fets
del mén que canvien cada dia, i aix0
ens fara sentir que el mén és una mi-
camésnostre”, comenta Casals. “Nos-
altres els aportem unavisio en profun-
ditat, perque els podem explicar fets
de quan érem petits, o de quan els seus
pares eren petits”, afegeix.

Siels avis fan d’avis massahores son
figues d’un altre paner. Dit amb una
expressio popular, si estan explotats.
“Els avis hi som per donar suport pero
no totes les hores, perque tota relacio
ha de tenir un equilibri, hi ha d’haver
undonariunrebre”, alerta Casals. Per
tant, la paraula clau és equilibri, que
“ningu senti que se n’aprofiten”. De
fet, quan es dona suport cal agrair-lo,
“saber parlariexpressar el que estem
disposats aferiel que ens
sera dificil”, diu Casals.

Un altre exemple: “No
s’ha de donar per des-

comptat que els pares es- L'AVENTURA DE SER
cullin una escola que

quedallunyde casa,ique

els avis aniran cada diaa

recollirles criatures”. La REFLEXIONS SOBRE EL SEU PAPER Enycany
clau és “la comunicacio, RAMON casaLs

expressar el que neces-
sitemiel que sentim”.

AVIS | AVIES
Per acabar, el professor
iautor de L’aventurade
ser avis parlade sihiha
diferenciaentre lafigu-
rade l’aviila de I’avia.
“La diferéncia depen
més del taranna de cada personaide
cada casa. Naturalment tots som he-
reusd’una culturaid’unasocietat. Ens
han educat d’'una manera diferent als
homes i a les dones, als que ara som
avis i avies, i segur que amb els nets i
netes projectem coses diferents. L'un
faraun hortamb els nets, I’altre hi cui-
nara, els portara al bosc, hianiraa con-
certs, al futbol o hi fara manualitats.
Cadaunad’aquestes activitats pot ve-
nir de I’avia o de I’avi, pero per motius
sovint educacionals hi haura un biaix
de genere”, reconeix. Tanmateix, Ca-
sals és del parer que “les dones no han
de ser iguals que els homes”. Al con-
trari. “Més aviat som els homes que
hem de ser com elles, aprendre de la
seva sensibilitat i empatia”, remarca.
I sobre si hi ha diferencies en la re-
lacio dels nets amb els avis paterns o
materns, Casals sosté que “tot depen
del grau de relacié i de confianca”. “Si
els avis materns viuen a prop de casa
i veuen els nens cada dia, segur que
tindran més influénciaen els nets. Pe-
ro sison els avis paterns els que viuen
aprop, seraalrevés”, conclou’autor.x

FORA DE CLASSE

APROFITAR
SANT JORDI

Aquest any hem celebrat el Sant Jordi amb
unes condicions una micaestranyes. El fet que
tornéssim de les vacances de Setmana Santa
precisament en la festivitat de larosaiel llibre
enshadescentratatots. Sobretotde caraal’or-
ganitzacio de les activitats que normalment
preparem. Recitals, actuacions, paradetes de
llibres, tot havia d’estar pensat abans de co-
mencar les vacances i practicament no hi havia
marge de maniobra el mateix dia 23. També el
concurs literari que normalment es convoca
s’havia de decidir una setmana abans i deixar
els premis i els diplomes preparats.

Enrealitat no ésres que no es pugui superar,
niun terrible contratemps, simplement vull dir
que, avegades, als instituts volem fer tantes co-
ses que sempre anem de bolit, i moltes vega-
destenslasensacio que les paim massa de pres-
saide manera superficial.

Sempre he cregut que la festivitat de Sant
Jordi ve condicionada per I’obligatorietat de
preparar alguna cosa, la que sigui, que tingui a
veure d’alguna maneraamb elsllibres. Aixo de-
péndelaimportanciaiel valor que hivulgui do-
nar el centre. En alguns la festa més elaborada
és el Carnestoltes o la de final de curs. En d’al-
tres, no gaires, el Sant Jordi va més enlla, per-
que la cultura del llibre i, sobretot, la literatu-
ra,sonlabase peraassoliments excel-lents, que
son els realment satisfactoris.

De caraals adolescents és important remar-
car-los que la literatura és una experiéncia
sempre actual, universal, més properaiinteres-
santdel que apriories pensenielsvenen. Hem
de saber triar els llibres que expliquen grans
histories, i que se n’enamorin, encara que es-
tigui només escrit. Fomentem lallei de I’esforc,
que alallarga obté mésrecompensa que els pe-
tits plaers efimers, encara que aixo arano s’es-

tila gaire.

Em quedo amb l'anécdota d’una
alumnade primer de ’ESO que, fent jo
unaguardia, vaig veure que llegiauna
adaptacio de Frankenstein. Com que
aquesta fantastica novel-la I'estava
treballant amb els alumnes de

primer de batxillerat, li vaig

demanar de fullejar-la, i

mentre m’embadalia amb

les il-lustracions a tot color,

la noia em va mirariemva

confessar que la versio ori-
ginal era molt millor, i que
aquella no valia res.

_ Doncs és aix0, companys.
Es just aixo. Sant Jordi i to-
ta la feinada que ens queda
per fer.x

XAVIER GUAL
Escriptor i professor




FILORS DE BACH
OQUAN ELS TESTOS NO

S’ASSEMBLEN A LES OLLES

EVA BACH

Un dia una mare em va dir: “Jo tinc
una paciencia infinita i la meva filla
no en té gens”. “Potser precisament
perque lateva és infinita, la seva és in-
existent”, li vaig respondre. “Com?”,
va exclamar sorpresa. Aleshores li
vaig preguntar com ho portava, aixo
de tenir unapaciénciainfinita,iemva
confessar que no gaire bé, que avega-
des els altres abusaven de la seva pa-
cienciaihavia de fer un esfor¢ per no
explotar. La meva hipotesi era que la
sevafillahohaviacaptatihaviaanata
espetegar al’extrem oposat. El que te-
nia al davant era un repte conjunt
apassionant: calia que totes dues
aprenguessin atenirla doside pacien-
cia justa, ni tanta com ella ni tan po-
ca com la filla. Li va semblar un plan-
tejament interessant.

Aquesta ésunadeles coses que ens
descol-loquen més a mares i pares.
Veure que elsfillsifilles son el contra-
ri del que som nosaltres o fan el con-
trari del que fem nosaltres. Ens pen-
sem que sinosaltres som d’unadeter-
minada manera, ens haurien de sortir
igualets o for¢ca semblants, i ens sor-
prén molt quan no és aixi. Ens estra-
nya tenir un fill molt inquiet si nos-
altres som persones extremadament
assossegades, o una filla molt rebel i
inconformista sinosaltres som perso-
nes més aviat docils i conciliadores,
que ens avenim al que sigui per estal-

viar-nos conflictes.

Escriptora i pedagoga

tament les contraries. La tendén-
ciaaescolliroaderivar cap al pol
oposat és més forta quan les ac-
tituds parentals s6n poc salu-
dables, poc sensates o poc sos-
tenibles emocionalment.
Lesmaresipareshem d’aju-
dar a créixer els fills i filles, pe-
ro ellsielles també ens ajuden a
créixer a nosaltres. Per aixo
quan adopten actituds tan cla-
rament contraposades a les
nostres, en lloc de veure-ho
com una provocacio, una des-
lleialtat o un fracas, pregun-
tem-nos si no ens estan mos-
trant alguna qiiesti6 en la qual
hem d’ajudar-nos mutuament a
trobar un punt d’equilibri inter-
medi i evolucionar tots plegats.x

LA SETEN/A HORA
ARA SI \
PARLEM DE TABER

Ara que ja s’ha dit gairebé tot, parlem de Taber. No volem entrar en les opci-
ons que han pres, perqué nosaltres no sabem res de com tracten la lectura, no
sabem si expliquen molts contes als infants, ni com els expliquen; tampoc sa-
bem com funciona la biblioteca, ni les activitats que s’hi fan; ignorem si pro-

mouen lamemoritzacié de poemes i moltes altres qiiestions que sén les que con-
figurarien la seva manera de singularitzar el curriculum.

El que ens interessa és la reflexio que suscita tot ’enrenou que han provo-
cat. Si anem al’inici de la qliestio, trobarem una escola que posa de costat ca-

Es ben cert que molt so-
vint els testos s’assem-
blen ales olles, pero no
sempre és aixi. En les

En les

Va K
fa I llles families funcionen pacitat criticailectura. Hem de recordar que al’Escola Taber novolen,coms’ha
. dueslleis contrapo- dit des de moltes megafonies, ni prohibir ni amagar ni provocar un nou Fahren-
fUﬂClonen sades: la de la imi- heit 451, ni imitar els cubans quan prohibeixen el reggaeton. AI'Escola Taber

consideren que determinades lectures ésbo fer-les quan els nensiles nenes po-
den prendre una certa distancia respecte a allo que llegeixen. La part bona és
que han arribat on han arribat amb la implicacié de les families i un assesso-
rament extern, cosa que ens permetria parlar de la capacitat de reflexi6 dela co-
munitat educativa i, sobretot, de gosar circular per dreceres pedagogiques no
gaire transitades. I és aqui, ai las!, on comenca el conflicte. D’un dia per I’altre
I’escola se situa al punt de mira de la societat, gracies als mitjans de comuni-
cacio, i aixo també té una part positiva: que s’ha parlat a bastament de la lec-
turaide que i com llegeixen entre els 31 els 6 anys.
Si volem que augmenti Pautonomia d’escoles i instituts, és bo que de tot ple-
gat en traguem algunes llicons. En destacarem dues. La primera és que els cen-
tres educatius han de fonamentar molt bé el que fan i han de saber ex-
plicar-ho. Lasegonaés que els mitjans de comunicacié han d’apren-
dre que la part consistent no és la punta de I’iceberg,
sino el que hi ha sota; per tant, abans de parar els al-
taveus, cal acostar-se amb humilitat als centres per
intentar comprendre que els porta a prendre certes
decisions. Els espais educatius que necessitem no
els podem construir matant mosques acanona-
des; ho hem de fer des del respecte, la reflexio
conjuntaiuna analisi rigorosa dels llocs on
porten les dreceres poc fressades.»

tacio i la de com-
pensacio. La de la
imitacié diu que

fills i filles copien
oreprodueixen les
mateixes actitudsi
conductes -o algu-

nes de molt sem-
blants- que tenim
nosaltres. Ladelacom-
pensacié consisteix en
adoptar i manifestar exac-

dues lleis
contraposades:
la de la
imitacio i la de
la compensacio

JULI PALOU Doctor en filosofia i educador

JAUME CELA Mestre i escriptor
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I’escola Waldorf de
Vie aposta per un
ritme d’aprenentatge
saludable que eviti
I'estres improductiu i
la competitivitat.

L.a connexio amb

la natura, les arts

1 la creativitat son
pilars fonamentals en
el seu dia a dia

L’apunt
Trets de la pedagogia
Waldorf

=» S’aposta per un ritme
d’aprenentatge saludable, que
evitai I'estres improductiu i la
competitivitat.

=» Diferencia les etapes
evolutives en septennis: O-7 anys
(preescolar), 7-14 anys (educacio
primaria) i 14-18 anys (educacio
secundaria).

=» Es treballa perqué 'alumne
exerciti les capacitats
intel-lectuals (pensar), les
artistigues i emocionals (sentir)

i les habilitats practiques que
impliguen voluntat (fer).

=» Es procura que els infants
estiguin en contacte amb la
natura de manera continuada.

=» Els mestres solen acompanyar
el mateix grup-classe durant tota
'etapa de primaria, de manera
que s’estableix un vincle a llarg
termini que proporciona
seguretat i confianca.

=» A primaria 'ensenyament
s’organitza en periodes de
quatre setmanes.

=» No hi ha llibres de text sind
gue cada alumne elabora el seu
propi quadern.

=» Des de petits s’introdueix
linfant en el mdén de les
humanitats, primer a partir
d’histories i faules, fins a arribar a
narracions més complexes.

=» L’art és una disciplina cabdal.
A través de la creacio artistica
els alumnes s'impliguen
emocionalment en els seus
aprenentatges. Alhora
desenvolupen la sensibilitat, la
imaginacio, la voluntat,
'autocontrol i la claredat de
pensament.

FER,

SENTIR
I PENSAR

GEMMA CASTANYER

L’any 1919, just després de la fi de la
Primera Guerra Mundial, es vafundar
la primera escola Waldorf al moén, de
la ma de Rudolf Steiner (1861-1925),
filosof austriac que entenia que “I’edu-
cacié havia de donar salut i respectar
el desenvolupament espiritual del
nen”. Aquella primera escola va co-
mencar, de manera preliminar, amb
256 alumnes a Stuttgart, a Alemanya,
quan el propietari de la fabrica de ci-
garretes Waldorf Astoriava creure ne-
cessaria una escola per als fills dels
seus operaris. Cent anys després
—aquest any se’n celebra el centenari
(1919-2019)-, les escoles Waldorf es
continuen expandint arreu del mon.
Actualment n’hi ha més de 1.000 de
primaria i secundariaimés de 2.000
jardins d’infanciaen gairebé 90 paisos
del mén. Com expliquen professors de
diferents paisos en unreportatge amb
motiudel centenarid’aquests centres,
“estractad’unfenomen mundial, ésla
iniciativa pedagogica més important
del mén, sense suport estatal, ni ecle-
siastic, ni tampocvinculada ainteres-
sos comercials o economics”.

A casanostrad’escoles Waldorf n’hi
hauna desena, entre les quals el Cen-
tre Educatiu Waldorf La Font, a Vic
(Osona), una escola homologada que
acullinfants de 3 a12 anys, que junta-
ment amb la Petita Infancia Waldorf
(1 a 3 anys) formen la Cooperativa
WaldorfOsonaique aquest 2019 cele-
bren 10 anys de la seva creacio.

Totique amb diferéncies vincula-
desalaculturade cadaterritori-jasi-
gui als Estats Units, a I'India, al Mar-
roc o a Catalunya-, totes les escoles
Waldorfcomparteixen lesidees peda-
gogiques que vadesenvolupar Steiner,
pare de I'antroposofia, i que tenen
com afinalitat el desenvolupamentde
cada individualitat. “Que cada infant
pugui plasmar al mén el seu proposit
de vida”, explica la psicologa i forma-
dora Waldorf Sonia Kliass. “Que ne-
cessita un infant en cada etapa vital
per créixer fort, sairesilient? Quins

continguts s’haurien de treballar en
cada etapa perque estigui bé en un
sentit global? Les escoles Waldorfsén
fidels a uns principis, i s’adapten als
contextos culturalsials diferents mo-
ments historics, sense ser dogmati-
ques ni rigides”, explica.

SENSE LLIBRES,

DEURES NI EXAMENS
Peraquinoleshagivisitat mai, entrar
enunaescola Waldorf és entrar en un
univers de creativitatinatura. L’esco-
la La Font (a lafotografia) té un am-
pli pati de sorra, en el qual cada any
alumnes, paresidocents hi construei-
xen algun element (ja sigui unabassa,
un forn o un banc); hihamultiples ex-
posicions artistiques als passadissos
(fetes amb aquarel-la, fusta, fang o lla-
na); elsinfants tenenbotesiimperme-
ables alasevadisposicid per poderju-
gar a ’exterior en cas de pluja, i no es
veu cap aparell tecnologic ni cap ele-
ment de plastic en tot el centre. “Edu-
quem en el pensar, en el sentirien el
fer, i apostem perque els infants se
sentin connectats amb els seus com-
panysiamb lanatura, perqueé perlavi-
danoanem sols, sind que formem part
d’'untotque calrespectaridel qual te-
nim molt a aprendre”, explica Anna
Serra, directora del Centre Educatiu
Waldorf La Font.

Ara fa deu anys, ’Anna juntament
amb una comunitat de pares i docents
van voler oferir als infants de la zona
una nova mirada pedagogica allunya-
dadelesdinamiques més tradicionals:
“Aleshores érem molt pocs. Deu anys
més tard som 107 alumnes i un claus-
tre de 14 professors entre I’escolaila
petitainfancia”, explica. Entre les fa-
milies que han confiat en aquest plan-
tejament pedagogic hiha Albert Barto-
lomé, pare de dues nenes bessones que
fan 4t de primaria, la Maria ila Nuria,
idela Laia, que va ainfantil. La tria va
ser a consciéncia, perque ’Albertila
seva parella van passar dos anys bus-
cantl’escolaque més els encaixés amb

la seva manera d’entendre I’aprenen-
tatge. Finalment van acabar apostant
perlaWaldorf “perque respecten lain-
dividualitat de cadaalumneinoel trac-
ten com una fitxa més”, explica. “Ens
agrada l'interés que tenen les nenes
per aprendre, per buscar el sentit del
que fan i per sentir-se segures d’elles
mateixes en el procés d’aprenentatge
encara que s’equivoquin. Aqui no em-
boteixen el coneixement com ens va
passar en experiéncies anteriors, on fe-
ien moltes fitxes”, afegeix.

Alaula de la Maria i la Nuria cada
alumne té sobre la taula -de fusta-un
quadern de fulls en blanc que ha anat
omplint amb els coneixements adqui-
rits durant el curs. També s’hi observa
una figura de fang, representacio de la
figura humana, que cadascu ha fet ma-
nualment. No tenen llibres, ni exa-
mens, dos trets que els alumnes desta-
quen en positiu: “Es un col-le guai per-
queno hihaexamensnideuresiperque
pleguem alestres! Ah,itenim moltbo-
narelacié amb el profe”, expliquen.

Mentrestant, a infantil, els nens de
3 a 6 anys juguen tots junts dins una
mateixa aula. “El primer septenni es
tracta d’'una etapa caracteritzada pel
joclliure, les canconsiles histories. Es
potencia el movimenti el tacte”.

COM FUNCIONA?

L’educacié Waldorf es divideix en
septennis, cicles de set anys en els
quals els alumnes mantenen un ma-
teix docent. Dels 0 als 7 anys (prees-
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colar) es caracteritzapeljoclliureies
transmet a I’infant que el mén es bo.
Dels 7 als 14 anys (educacio primaria)
I’infant estd immers en el mon artis-
tici’aprenentatge es fa per admira-
cid, partint de la idea que el mon es
bell. Dels 14 als 18 anys (educacid se-
cundaria) el jove es qiiestiona el seu
entorn i se li ensenya que el mon és
veritable. “Els nostres alumnes no co-
mencen aveure unalletraiun r}l’lme—
rofins que arriben a primaria. Es una
cosa que sorpren molt perque no hi
estem acostumats. Pero laneurocién-
cia ens diu que el cervell dels infants
més petits és el reptilia, que necessi-
ta vivencies nodridores ila possibili-
tat d’amarar-se de bons models dels
adults dereferencia”, diu Anna Serra.
Durant aquesta etapa els infants ju-
guen durant la major part del temps,
amb materials naturals (fusta, cera
d’abella, llana...) 1 ho fan tant a’inte-
rior de’aula com al’exterior, un espai
que es concep com una extensio més
de l’aula. També es procura que
I’alumne tingui contacte amb lanatu-
ra de manera continuada.

Quan I’alumne comenca primaria
s’inicien els aprenentatges, repartits
en periodes de quatre setmanes, du-
rant els quals es treballa una materia
durant dues hores al dia, per exemple
llengua. Les quatre setmanes se-
giients es canvia de materia —historia,
geografia, etc.—, 1aixi successivament.
Larestad’hores del dia es potencien
molt les arts i és moment també per
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al’anglésil’educaciéfisica, entre d’al-
tres. “Tot el que un alumne hagi vis-
cutamb les seves propies mans ho di-
positara ala memoria en forma d’ex-
periéncia. Es molt diferent feriviure-
ho per tu mateix que no pas que
només t’ho expliquin”, diu Anna Ser-
ra. Un altre tret distintiu és el valor
que es dona al procés més que no pas
al resultat: “Sembla una tonteria, pe-
ro a primariano tenen goma d’esbor-
rar. Perque equivocar-se no ha de su-
posar un problema. Si t’equivoques
continues com pots i no passa res”,
diu Sonia Kliass. Tampoc no tenen
notes, ni examens, “perque no neces-
siten ser jutjats continuament;
aprendre forma part de la vida”, diu
Kliass. L’avaluacié, explicala directo-
ra del centre, es fa a partir de ’obser-
vacio de ’alumne.

EL SALT A L’INSTITUT
Lamajoria d’alumnes que acaben la
primaria ala Waldorf de Vic continu-
en els estudis als instituts de la co-
marca, on els caldra afrontar un siste-
ma molt diferent del que han viscut
fins llavors: “Els professors desta-
quen que mostren molta curiositat
per aprendre i que tenen la serenitat
per saber escoltar i estar presents”,
diu Serra. “El fet que aqui es doni es-
paialacreativitatiaqueelsaprenen-
tatges s’integrin i es consolidin sen-
se estres fa que les competéncies ba-
siques de 6¢ se superin de manera sa-
tisfactoria”, conclou.x
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El Col-legi de
Periodistes de
Catalunya 1 EduCaixa
organilzen el
programa ‘La premsa
a les escoles’

LATAAGUILAR

éSabeu que son les fake news? ¢1 els
vostresfills? ¢Entenenla diferénciaen-
tre unanoticiaveridicaiunanoticiafal-
saounrumor? I encaramés: ésdn cons-
cients de les repercussions que pot ar-
ribar a tenir una noticia falsa que aca-
ben integrant com una realitat?
Aquestsialtrestemes esdebatranamb
profunditat alesaules de diferentsins-
tituts de Catalunya. Nens, mestresipe-
riodistes es preguntaran quina éslaso-
cietat de la informacio que ens envol-
taiquineseines tenim per gestionar-la.
Parlem-ne?

UN PROJECTE CONSOLIDAT
ElCol‘legi de Periodistes de Catalunya
i EduCaixa organitzen des de fa deu
anys el programa La premsa a les esco-
les. Xavier Puig, periodistaicoordina-
dor del programa, explica que I’objec-
tiu és donar valor al periodisme: “Fa
deu anys que fem aquest programa i
des de llavors el mon ha canviat molt.
Quan vam comencar teniem la neces-
sitat d’acostar el diari en paper als
alumnes. Avui en dia ho continuem
fent, pero ara sobretot donem valor a
la tasca periodistica. La primera pre-
guntaque elsfem és: com us informeu,
vosaltres? Gairebé tots els nanos res-
ponen el mateix: Instagram”. A partir
de laresposta dels nanos, els professi-
onals que imparteixen els tallers els
fan comprendre la diferéncia entre
mitjans de comunicacié (premsa, radi-
os, televisions, etc.) i els canals de co-
municacié (on hi entren les xarxes so-
cialsimoltsovinthiapareix el concep-
te de desinformacic). “Sovint fem un
exercicia classe que consisteix en situ-
ar un nano al centre i tota la resta en
rotllanaal seuvoltant. Els companysli
donen molta informacié sobre un ma-
teix fet i a continuacio li preguntem
queé ha entes de tot el que li han expli-
cat. La resposta normalment és “res”.
Per que? Perque estem sobresaturats
d’informacio. I el problema és que te-
nim tanta informaci6 que no sabem
com processar-la. Cal oferir-los eines
per contrastar tota aquesta informa-
ci6”, alerta Puig.

LES ‘FAKE NEWS’

Un altre exemple de desinformacio
son les fake news. La periodista i es-
criptora Carmen Gird, que imparteix

LA PREMSA ARRIBA
A LES ESCOLES

alguns dels tallers alsinstituts, ens diu
que aquest és un dels temes estrella
per als infants. “Els desperta moltissi-
ma curiositat. Jo els poso exemples
molt practics perque ells mateixos sa-
piguen si es tracta d’una noticia fake
ono. Perexemple: un home intenta co-
lar una tortuga al seu avio disfressada
d’hamburguesa. En aquest cas és una
noticiareal. O bé: Jordi Pujol va ame-
nacar amb publicar un dossier que fa-
riacaure lademocraciaa Espanyasiell
anava a la presé. En aquest cas és una
noticiafalsa”. Aquests exemples, citats
del llibre Fake news de Marc Amoros
(Plataforma) i d’altres fonts, es deba-
ten a classe entre joves tant de batxi-
llerat com d’ESO. “També els posem
casos extrems perque s’adonin de la
gravetat d’algunes situacions. Per
exemple, a Mexic va correr un rumor
per WhatsApp segons el qual dos ho-
mes segrestaven nens a les escoles.
Doncs bé, la gent del carrer va acabar
matantaquells dos homes quan resul-
taque eraun simple rumor”, exempli-
fica Gird.

MANOLO GARCIA

La periodista i escriptora explica
queun 75% dels joves a Espanya s’in-
formen només a través de les xarxes
socials. Aix0 comporta una societat
desinformadai, paradoxalment, amb
un excés d’informacio constant. “Te-
nen una mena d’empatx informatiu i
els costa destriar queé és real i qué no.
Jo sempre els dic que no esta mala-
ment que s’informin a través de les
xarxes, pero que han d’aprendre a ve-
rificar lainformacio. Anar ala matriu
de la noticia. Saber quin diari ho pu-
blicaiper que ho publica, quina ide-
ologia té, entendre quiretuitejalano-
ticia, etcetera”.

“L’exit de les sessions acostuma a
ser total. Es una qiiestio que interes-
samoltals nanosisempre envolen sa-
ber més”, explica Xavier Puig, respon-
sable del programa. Molts centres
aprofiten els tallers per després fer de-
bats a classe i aprofundir-hi encara
més amb nous exemples. Gird afegeix
que ellasempre dona el mateix consell
als alumnes: “Abans de fer clic, pen-
seu. Sobretot penseu”.x
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;Com ¢és el dia a dia
dels infants altament
sensibles? Son canalla
que tenen un sistema
nervios amb uns
receptors més actius
que els de la mitjana
de la poblacio

INFANTS ALTAMENT

SENSIBLES: UN

TRET EN POSITIU

JUDIT MONCLUS

“Notavem que el Bernat demanava
molt contacte fisic pero ens semblava
normal, perque sempre hi ha nens que
endemanenmés. Pero, al mateix temps,
tenia una reaccié molt dura als sons
forts i també amb segons quines visites
que venien a casa. Ens adonavem que
elsllumslimolestaven, finsitotel solin-
tens, o que el simple fet de passar-liuna
samarreta pel cap sense botons al’ho-
radevestir-looquelirasquessinleseti-
quetes de laroba acabava sent un dra-
ma”,explicala Montse. En Bernat (pro-
tagonistade les fotografies del reportat-
ge) éselseufill, té quatre anysiésunnen

altament sensible, un tret molt poc co-
negut que afectaalvoltantdel 20%dela
poblacié mundial. Assegura que vades-
cobrir que tenia aquesta caracteristica
fa poc més d’un any, escoltant un pro-
gramaderadio. “Emvaigadonar que es-
taven descrivint el meu fill. Va ser com
elflaix que ensvadonarllumivafer que
ens anéssim informant i entrant en
aquest mon. Ara el trencaclosques en-
caixa”, afirmadesprés de reconéixer-se
també amb aquest tret.
L’altasensibilitat és una caracteristi-
caquevadonaraconéixer durantlade-
cadadels norantalapsicologa america-
na Elaine Aron, que va encunyar el ter-
me HSP (highly sensitive person, o per-
sona altament sensible) per definir
aquelles persones que tenen un sistema
nervios amb uns receptors més actius
que els de la mitjana de la poblacid.
D’acord amb Aron, hiha quatre caracte-
ristiques basiques que defineixen una
persona amb alta sensibilitat: pensa-
ment i processament profund, alts ni-
vellsd’emocionalitatiempatia, altasen-
sorialitat i sensibilitat a les subtileses i
sobreestimulacié sensorial. “El tret més
caracteristic dels infants altament sen-
sibles és que s6n molt curiosos, tenen
unamaduresamés desenvolupada, més
consciéncia i pregunten molt més el
perque deles coses. Intenten buscar co-
heréncia en tot. En el cas dels adoles-

cents, son moltresponsablesiintenten
fer molt cas deles normes. S6n com pe-
titsadults”, diu Cristina Diez, psicologa.

“De ben petit, el meu fill ja era dife-
rent. Ho observava tot. Es d’aquells
nens que quan fas un petit canvi, com
ara tallar-te un mil-limetre el serrell, se
n’adonen, quan ningti més hi havia cai-
gut. Estanmolt pendentsdel seuentorn
pero avegades es poden saturar perque
reben moltesinformacions que a altres
nensels passen desapercebudes. Per ai-
x0 hi ha un moment que necessita una
micadesolitud perrecarregar-se, respi-
raritornar a engegar altre cop”, expli-
cal’Elisabeth, mare del Théo, de tretze
anys. Elfet que siguin PAStotsdos, aella
lihafacilitatajudarel seufill agestionar
aquesta caracteristica. “Volem perta-
nyer al grup, tenim una certa insegure-
tatiens suposa un problema no ser ac-
ceptats. En el meu cas, ho tinc bastant
superat, perd quan ets petit segons
quins comentaris et poden afectar més.
Joli explico que reacciono igualiell es
quedaméstranquil. Defet, nolivaigex-
plicarl’altasensibilitat abans perqué no
el volia etiquetar com a tal, siné fer-li
veure que té unamaneradiferentdere-
accionar quelaseva germana, per exem-
ple”, assenyala.

Tantla Montse comI’Elisabeth coin-
cideixen en la importancia de donar a
coneixeral seu entornaquesttret, espe-
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cialment en I’ambit escolar. “No hi ha
prouformacioniconeixement. Quanen
Bernatvacomencar P3, en un determi-
nat moment el van derivar a un centre
d’estimulacio infantil perque no com-
plial’estandard. I és que unacosaque te-
nenelsnensamb altasensibilitat és que
no obeeixen ordres sind que intenten
raonar i entendre les coses perque te-
nen un pensament molt profund i aixd
elsportaalasaturacié. Quan ensvanfer
aquestarecomanacid, vam decidir bus-
car un professional que sabés que era
I’alta sensibilitat”, explica la Montse.
Va ser quan van descobrir ’Associa-
cié Catalana de Personesamb Alta Sen-
sibilitat (ACPAS), una entitat amb més
d’un centenar de socis que intenta do-
nar respostes a les persones que s’han
reconegutamb aquest tretidotar-losde
les eines necessaries per gestionar-lo i
treure’n partitd'unamanerafavorable.
“Son infants que potser son molt in-
tel'ligents i se saben lallicd pero es po-
denarribarabloquejar perquelasobre-
estimulaciéfaque al’horaderespondre
lapreguntajanit’aixequinelbracipre-
fereixin quedar-se callats. En una situ-
acio de xivarri se’n poden anar a un ra-
co6 perque els llums o els sorolls els ata-
balen; et venen a dir que estan cridant
molt a classe, que alguna situacio6 con-
cretaels fa patir, o et fan preguntes que
moltes vegades no son propies de la se-

vaedat”, explica Esther Masdeu, mes-
tra d’educaci6 infantil i socia de
ACPAS. Nega que se’ls hagi de tractar
“amb cotd fluix” pero asseguraque se’ls
ha de respectar i cuidar-los perque no
acabin tenint trastorns derivats de la
mala gestio d’aquesta caracteristica.

“No hi haun diagnostic perque no hi
ha una patologia i cal tenir en compte
que no es tracta tampoc d’un tema psi-
cologic, sind neurobiologic”, explica
Lurdes Reina, vocal de la junta de
’ACPAS i terapeuta psicocorporal. Al-
hora, assegura que el millor és ensenyar
ainfantsijovesaposarlimitsisaberfins
onpodenarribar per coneixer-se millor.
“Siaunnen petitselicomencaarespec-
tar aquesta singularitat, quan creixi no
tindra problemes perqué ell mateix
s’anira coneixent. Artisticament, per
exemple, son persones molt creatives i
molt intelligents quan no estan sobre-
activades. Quan tenen el tret integrat,
també tenen més capacitat de crear co-
hesio en un grup, ates el seu alt grau
d’empatia”, subratlla.

EL SISTEMA NERVIOS DE LES PAS
“La capacitat que té la neurona d’acti-
var-se és més alta en infants amb alta
sensibilitat. Tots els estimuls auditius,
tactils, visuals i emocionals entren
amb més poténcia que en la poblacio
més habitual”, afirma el doctor Jordi

Catalan, fundador de I'Institut Medic
de Desenvolupament Infantil. “L’estat
natural delaneuronaésestarenrepo0s.
Quan arriba un estimul, s’activa. En la
majoria de la poblacid, quan arriba
aquest estimul, si és d’intensitat 4, no
s’activa. Siés d’intensitat 5, si. Enel cas
de les PAS, quan els arriba un estimul
de poténcia 1ja s’activen. Com que en
aquest cas la xarxa cerebral s’activa
amb moltafacilitat,les connexionsin-
terneuronals també s’encenen facil-
ment. Per aix0 avegades hihauna con-
nexid entre nens amb alta sensibilitat
inens d’altes capacitats, perque si po-
den gestionarbé lainformacié que aga-
fen de ’entorn, aprenen amb una fa-
cilitat impressionant”, explica. Cata-
ldn també comenta que moltes perso-
nes amb alta sensibilitat tenen
antecedents familiars amb el mateix
tret. “En el fons, com que ésun temade
transmissio nerviosa, aquest mecanis-
me es pot passar geneticament”.
“Molts cops la sensibilitat té una
connotacié negativa. En la nostra soci-
etat, esta més reconegut un tret com
I’extraversio o ser una persona compe-
titivaque no es deixa portar perles emo-
cions”, diu la psicologa Cristina Diez.
“Eslicitfuncionar diferentical visualit-
zar que a la societat hi ha PAS. 1’alta
sensibilitat determina, perd no només
som PAS, som molt més”, conclou.x

L’apunt
El test
d’Aron

La psicologa Elaine Aron va
dissenyar un test d’avaluacio per
ajudar a determinar I'alta
sensibilitat. Si qui el fa s’'identifica
amb la majoria de la vintena
d’afirmacions que el conformen,
té una alta probabilitat de ser
PAS. Entre les situacions que
planteja: “M’afecta enormement
'estat emocional dels altres”,
“Em saturen facilment les llums i
les olors fortes, els teixits aspres

» oo

o el soroll de les sirenes”, “Em
sobresalto amb facilitat”, “Quan
algl no se sent a gust en un
entorn fisic, normalment sé que
fer perque se senti més
comode”, “Em sobreestimulo
negativament quan hi ha molt
enrenou al meu voltant”, o “Els
canvis en la meva vida em

desestabilitzen molt”.

L’entitat

Una associacio
per donar visibilitat

L’ACPAS es va crear el 2017
arran d’'un grup de Facebook en
qué els seus membres buscaven
respostes a l'alta sensibilitat que
s’havien reconegut. “Es confon
amb el TDAH i fins i tot amb
I'’Asperger si un nen amb alta
sensibilitat és molt reflexiu i
introvertit. Per aixd quan la gent
llegeix sobre aquest tret s’hi sent
identificada molt rapidament si
és el seu cas. Normalment ens
escriuen per confirmar-ho”,
explica Teresa Nandin, membre
de la junta de I'associacio. Una
de les seves linies d’accio se
centra en 'ambit de I'educacid i
en formar docents i monitors
perque siguin capacos
d’identificar els nens altament
sensibles. “Es important donar a
conéixer que és un tret positiu
que, si esta ben gestionat, pot
aportar molt”.

Ajuntament de
Barcelona
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o
know?
Before traffic lights,

Textos:

CRISTINA SERRET

[llustracions:

MARTA CAYUELA

Did you

police officers stood for

hours at intersections
controlling traffic

Els semafors

Els semafors
regulen el transit
de vehicles i
vianants. Si no n’hi
hagueés, les ciutats
serien un caos,
pergue cotxes |
vianants transitem
per les mateixes
vies. Segur gue ja
saps que vol dir
cada llum del
semafor, perd avui
t'expliguem una
pila de curiositats
que segur

gue et deixaran
ben sorpres

Un element amb moltes cares
La part del semafor on hi ha els llums
s’anomena cara. El més habitual és que en

tinguin una de sola, pero n’hi ha que en tenen

dues, tres o fins i tot quatre.

Sempre duren el mateix?

No, el temps que un semafor passa de verd a
vermell va canviant en funcié del volum de
transit. A les nits i els caps de setmana, com
gue hi ha menys desplacaments, els intervals
son meés curts.

Com son els semafors
intel-ligents?

A Barcelona hi ha semafors que varien
automaticament les fases de llum segons el
volum de vehicles i vianants que detecten.
Ho fan amb uns sensors que recullen
informacidé dels carrils de circulacié. També
hi ha semafors adaptats per a persones amb
discapacitat visual. Quan s’acosten a una
cruilla, poden activar un senyal acustic amb
el telefon o bé directament a través de
Bluetooth.

El primer semafor
El primer semafor que va
funcionar a Barcelona
regulava el pas a la cruilla
entre els carrers Balmes i
Provenca. Es va estrenar
'any 1929, i un guardia
municipal era I'encarregat
d’anar canviant els llums
de pas.

Semafor en
taronja. Que fem?
Si anem amb cotxe, un
semafor taronja
intermitent ens permet
passar perdo ens avisa
qgue hem d’anar amb
compte. Si el taronja és
fix, cal reduir la velocitat i
parar. Només podem
passar si som tan a prop
que aturar-se comportaria
un problema de seguretat.

Stop
and go
The very first traffic
lights had only red
and green lights

Vocabulary

Traffic lights: semafors Red: vermell Green: verd
Police officers: agents de policia Intersections: interseccions, cruilles
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